BERUSKY - TRIDNI VZDELAVACIi PROGRAM 2019/2020

Nazev tridniho vzdélavaciho programu:

Hrajeme si s beruskou
1. Datum platnosti: 1.9.2019 - 31. 8. 2020

2. Vypracovaly: Mgr. Aneta Broumov4, Eva PiSova

Tridni vzdélavaci plan je otevieny dokument, ktery lze béhem skolniho roku priibézné
obménovat a dopliiovat.
Vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu.

3. Charakteristika tridy:

Ve vékove smiSené tiidé je zapsano 24 déti, z toho 10 chlapcii a 14 dévcat. Jedno
dité ve véku - 5 - 6 let, Sest déti ve véku 4-5 let, dvanact déti ve véku 3-4 roky a pét déti
ve véku 2-3 roky. 7 déti nastoupilo nové a tri déti prestoupily z 2. tfidy. Ve tridé mame
zatazeny dvé déti s podpilrnymi opatienimi a pracuje zde asistent pedagoga.

4. Vybaveni tridy:

Ttida berus$ek se nachazi v piizemi prvniho pavilonu MS. Je rozdélena na ¢tyfi
casti: loZnice, herna, koutek s kuchytikou a ¢ast urc¢eno pro stolovani apod. Nové déti
vyuzivaji cely prostor herny, nebot liizkoviny jsou po odpocinku ukladany do urcenych
polic. Déti maji k dispozici koutek s vytvarnym materidlem, skiinky s riiznymi
hrackami, knihami, mozaikami a puzzlemi. Ve tridé je velké mnoZstvi stavebnic. V herné
je také koutek s kadernictvim. V herné mame hudebni koutek s klavirem a détskymi
rytmickymi nastroji. Z herny maji déti vstup do koutku pro domacnost a do obchodu.
Pro nasi praci mizeme pouzivat radio s CD prehravacem, televizor s DVD piehravacem a
video prehravac. Zde si déti mohou pujcit plySovou hracku, pitipadné knihy nebo
Casopisy. Ze tridy mame pristup na détské toalety, které jsou nové zrekonstruované a do
Satny déti.

5. NasSe pravidla:

* neubliZujeme si

= pomahame si

= ve tridé béhame jen pri cviceni a pohybovych hrach
* neZalujeme na sebe

= hracky a pomticky ukladadme na ur¢end mista
= neni¢ime hracky a vybaveni MS

= spolecné oslavujeme narozeniny déti

= hracky si nosime pouze na ,DEN HRACEK"“

= chranime sebe a prirodu

= kouzelna slovicka otviraji srdicka

= vzdjemné si naslouchame

* nekri¢ime

= jsme kamaradi
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7. Vzdélavaci zamér tridy:

Cinnosti déti v priibéhu roku bude opét provazet beruska, ktera nam bude
pomahat poznavat déni kolem nas. U viech déti se zaméfime na radostny vstup do MS a
pocitu bezpec¢ného prostiredi. Vzhledem k vékové smisené tiidé se zamérime na
vytvareni kamaradskych vztahti mezi détmi, k vzajemné toleranci a pomoci. Dale se
zamétime na rozvoj sebeobsluhy, rozvoj jemné a hrubé motoriky, rozvoj jazykovych
dovednosti a paméti formou lidovych pisni, basni a fikanek. Postupné se budeme snazit
zapojovat déti do pracovnich, vytvarnych a péveckych ¢innosti. Zamérime se na spravné
drzeni kreslicitho nacini a na rozvoj jazykovych dovednosti - rozvoj pohyblivosti
mluvidel s vyuzitim artikula¢nich cviceni a jazykovych chvilek. Na tiidéni predméti a
znalost barev. Pfi pobytech venku se zamérime na rozvoj pohybovych aktivit a
environmentalni vychovy.

Zapojime se do Sablon IL, jejichZ souéasti je vyuziti ICT ve vzdélavani MS, projektové dny
mimo Skolu a odborné zamérena tematicka setkdvani a spolupraci s rodici a détmi.

8. Témata - vzdélavaci nabidka vychazejici z integrovanych blokt SVP:

L. KLUCI A HOLKY CHOD{ DO SKOLKY (z4i)

Tematicky blok
< BERUSKA A JE]i KAMARADI
Citlivym p¥istupem se budeme snaZit o radostny vstup ditéte do MS. Budeme
navazovat a pomahat utvaret vztahy mezi détmi.
V pribéhu mésice zari provedeme diagnostiku u vsech déti.
Vzdélavaci nabidka:
= pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu
— Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a s jejich praktickym
pouzivanim (prostfedi MS)
— nameétove hry, spontanni hry
— pozorovani jevi, piredméti ve tridé, pojmenovani jejich vlastnosti (barva, tvar,...)
— hudebni, a hudebné pohybové ¢innosti
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starsi déti:
= spolupodileni se na tvorbé pravidel, vzajemného souziti

Ocekavané vystupy:
— zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky
— orientovat se bezpe¢né ve znamém prostiedi (doma, budova MS, blizké okoli)
— zaclenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich moralni
vlastnosti, schopnosti
— poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
— navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, komunikovat
vhodnym zptlisobem, respektovat ho
starsi déti:
= respektovat pfedem vyjasnéna pravidla, nenicit vlastni a cizi véci, byt ohleduplny
k sobé i k druhému,

II. KOUZELNA PRIRODA (fijen - listopad)

Tematicky blok ) o 5
% PODZIMNI TVORENI S BERUSKOU
Budeme podporovat vztah déti k ptirodé, vést déti k osvojeni si poznatkil o
prirodé a jejich proménach. Poznat a pojmenovat plody podzimu - kastany, Zaludy,
Sipky, houby a také ovoce a zeleninu (podle vzhledu a chuti) a objevovat jejich vyznam
pro zdravi ¢lovéka. Osvojovat si jednoduché pracovni dovednosti pii praci s riznym
prirodnim materialem.
Vzdélavaci nabidka:
= primé pozorovani jevili, rozhovory o vysledku pozorovani
— prirozené i zprostredkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti
azmén v prirodé
— konkrétni operace s materialem (tridéni, prifazovani, porovnavani,...)
= vytvarné tvirci Cinnosti podnécujici tvorivost a napaditost ditéte, estetické
vnimani i vyjadrovani a tfibeni vkusu
= poslech ¢tenych, vypravénych, reprodukovanych pribéha a pohadek
— prednes, recitace, dramatizace, zpév (naucit se zpaméti priméreny text)
= konstruktivni a grafické ¢innosti
starsi déti:
= smyslové a psychomotorické hry (poznat podle chuti, viiné, hmatu, sluchu,...)
— cinnosti k procvicovani orientace v prostoru i roviné
= Cinnosti k vytvareni pojmu (nadiazené - podiazené, konkrétni - abstraktni,...)

Ocekavané vystupy
— zajimat se co se v okoli déje, vSimat si déni, zmén ve svém okoli (v prirodé)
— vytvaret objekty z prirodnich a umélych materialt

— chapat jednoduché souvislosti, nachazet znaky spole¢né a rozdilné, porovnat, dle
spolecnych ¢i rozdilnych znakil (napft. vybrat vSechny predméty vyrobené ze
dieva), zobeciiovat vybrat ovoce, zeleninu
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— zapamatovat si kratké texty, reprodukovat je, prijmout jednoduchou dramatickou
ulohu
starsi déti:
= rozliSovat zndmé chuté a viiné
— rozliSovat ro¢ni obdobi a jejich typické znaky

Tematicky blok
< NEMOCNA BERUSKA
Vytvareni Zivotnich postojli a navykil prospivajicich zdravi, osvojovani si
poznatki o lidském téle.
Vzdélavaci nabidka:
= Cinnosti zamérené k poznavani lidského téla
— lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (zdolavani prekazek v herné, v prirodé)
= namétové hry
starsi déti:
= Cinnosti smétujici k prevenci urazi, nemoci, nezdravych navyki a zavislosti
= artikulacni, feCové hry, hry se slovy (popis predmétti, rymovani, synonyma,
antonyma apod.)

Ocekavané vystupy:
— pojmenovat viditelné Casti téla v€etné nékterych dilcich ¢asti (napf. rameno,
koleno, loket, zapésti)
— spolupracovat s ostatnimi
starsi déti:
= pojmenovat i nékteré vnitini organy (napft. srdce, plice, mozek, Zaludek)
= rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi
= znat zdkladni zasady zdravého Zivotniho stylu (zdravé vyzivy)
— poznavat v souvislostech antonyma, synonyma, homonyma

Tematicky blok

<+ BERUSKA TRiDi ODPAD

Seznamovani déti s problematikou tridéni odpadu a dopadu na Zivotni prostredi

Vzdélavaci nabidka:

= teSeni mySlenkovych i praktickych problémi

— spontanni hra a namétové hry
starsi déti:

— konkrétni operace s materialem (tfidéni, prifazovani, porovnavani,...)

Ocekavané vystupy:
— vsimat si neporadku a Skod, dbat o poradek a Cistotu, chapat vyznam tridéni
odpadu
— byt citlivy k prirodé
starsi déti:
= rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi



I11. VANOCNI POHADKOVY CAS (listopad - leden)

Charakteristika integrovaného bloku

Nastava €as pani Zimy. Déti se tési na prichod Mikulase, Certa a na vanocni svatky.
Obdobi, jako stvorené pro rozvoj kladnych citovych vztahi. K rodiné i k ostatnim.
Spolupracujeme pri vanocni vyzdobé materské Skoly, seznamujeme se s tradicemi,
pripravuji se besidky a zhotovujeme darky pro blizké. Pripadna brzka snéhova nadilka
laka k provozovani zimnich radovanek.

Tematicky blok
< MIKULAS A CERT
Vzdélavaci nabidka:
— hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

— pripravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti ramci zvyki a tradic - navstéva
certa a Mikulase
= socialnf a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry
starsi déti:
= hry a ¢innosti zamérené ke cviceni raznych forem paméti (mechanické a logické,
obrazné a pojmové)

Ocekavané vystupy:
= védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptlisobit jej podle pokynu
— porozumét béznym projevim vyjadieni emoci, citovych prozitkl a nalad druhych
starsi déti:
— naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat rikanky, pisnicky, pohadky,
zvladnout jednoduchou dramatickou tilohu apod.)
— zameérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

Tematicky blok
% VANOCE S BERUSKOU
Vzdélavaci nabidka:

= hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

— pripravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti ramci zvyki a tradic - vanocni
besidka

= hry nejriznéjstho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické
aktivity), vyroba vanoc¢nich darka

— cviceni v projevovani kladnych citt

starsi déti:
— prednes, recitace, dramatizace, zpév
= hry a ¢innosti zamérené ke cviceni riznych forem paméti (mechanické a logické,
obrazné a pojmové)

Ocekavané vystupy:
— védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizptisobit jej podle pokynu



— tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, z kulturnich kras i setkavani se s uménim

= vyvinout volni dsili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

= hry nejrtznéjSiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické
aktivity), vyroba vanocnich darka

— uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném
(rodinném) a cizim prostredi

starsi déti:
— naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat rikanky, pisnicky, pohadky,

zvladnout jednoduchou dramatickou tlohu apod.)
— zameérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

IV. CAS SNEHOVYCH ZAVEJi (leden - bfezen)

Tematicky blok
< BERUSKA V ZIMNIM KRALOVSTVI
Vnimat krasy zimni piirody, poznavat vlastnosti snéhu a ledu, experimentovat
(pokusy a objevy), seznamovat se se zimnimi sporty a hrami. Osvojovat si poznatky o
dtlezitosti pohybu pro zdravi ¢lovéka a chapat a dodrZovat zdsady bezpecného chovani
pfi zimnich hrach. Seznamovat se s vyznamem spravného oblékani (co je otuzovani),
uvédomovat si vyznam péce o své zdravi.
Vzdélavaci nabidka:
— prileZitosti a ¢cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych Zivotnich navyki
— praktické ¢innosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s riznymi pfirodnimi i
umélymi latkami a materialy ve svém okoli a jejichZ prostiednictvim ziskava
zkuSenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s
riznymi materidly a surovinami), profese
— lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (sezo6nni ¢innosti)
= zdravotné zamérené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechovj,
relaxacni cviceni)

starsi déti:
= vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo

— Cinnosti zamérené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi
pojmy a jejich symbolikou (¢iselna rada, Cislice, zakladni geometrické tvary,
mnozstvi apod.) a jejich smysluplné praktické aplikaci

Oc¢ekavané vystupy:
— rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro

dité béZnych a jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani
druhych




= mit povédomi o SirsSim spolecenském, vécném, piirodnim, kulturnim i
technickém prostredi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

= zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZné zpiisoby
pohybu v riizném prostiedi (zvladat prekazky, pohybovat se ve skupiné déti,
pohybovat se na snéhu, ledu)

= mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, ristu téla a jeho proméndach), znat
zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

= postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

starsi déti:

— sledovat a vypravét piibéh, pohadku, porozumét slySenému (zachytit hlavni
myslenku pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych vétach)

— chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, (porovnavat, uspoiradavat a tridit
soubory predméti podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu
cca do Sesti, chapat ¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné,
méné, prvni, posledni apod.)

Tematicky blok
< BERUSKA NA KARNEVALU
ProZzivat pozitivni pocity z dramatickych ¢innosti, rozvijet schopnosti
improvizace s loutkami a manasky, seznamovat se s lidovymi tradicemi a fremesly, s
riznymi profesemi dospélych. Zapojit se do pripravy karnevalu.
Vzdélavaci nabidka:
= praktické uzivani technickych pristrojd, hracek a dalSich predmétd a pomicek, se
kterymi se dité béZné setkava, namétové hry, remesla
— Cinnosti zamérené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dité Zije - rodina,
materska Skola (prostredi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)
— artikulacni, rec¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky
= lokomoc¢ni pohybové Cinnosti

starsi déti:
= préce s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedif a
dalSich médii
— konkrétni operace s materialem (tfidéni, prifazovani, usporadani, odhad,
porovnavani apod.), motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich
vlastnosti

Ocekavané vystupy:
= mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi i jeho déni v rozsahu praktickych zkusSenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte
— chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé




= zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZné zpiisoby
pohybu v rizném prostiedi (zvladat prekazky, pohybovat se ve skupiné déti,
pohybovat se na snéhu, ledu)

starsi déti:
— sledovat o¢ima zleva doprava
— zameérneé se soustiedit na ¢innost a udrZet pozornost
— postupovat a ucit se podle pokynii a instrukci
= chapat prostorové pojmy (dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi
apod.), orientovat se v prostoru i v roviné

V. PRIRODA SE PROBOUZI (bi‘ezen - kvéten)

Tematicky blok
% JARNI RADOVANKY S BERUSKOU
VSimat si zmén v prirodé spojenych s prichodem jara, rozmanitosti prirody,
seznamovat se se svétem rostlin, zvirat. Uvédomovat si sounalezZitost s Zivou i nezivou
prirodou. Uvédomovat si diileZitost péce o své okoli a prostiedi, ve kterém Zijeme.
Posilovat radost z objevovani.
Vzdélavaci nabidka:

= experimenty s rostlinami - rychleni vétvicek, péstovani jednoduchych rostlin
(jarni oseni, hrach, fazole apod.)

= Kkooperativni ¢innosti - velikono¢ni a jarni vyzdoba skoly

— seznamovani s lidovymi tradicemi - barveni vajec, pleteni pomlazek, velikono¢ni
koledovani, apod.

= tiidéni obrazkil podle rocnich obdobi (obleceni, pfiroda, ¢innosti, svatky...)

— pozorovani Zivé a neZzivé prirody (vystavka)

— pojmenovat domaci a hospodarska zvirata a jejich mlad'ata, jejich vlastnosti,
zplsob Zivota, uZitek

starsi déti:
— vypravéni pribéhd podle obrazk
= vyhledavani slov, ktera se rymuji s pomoci obrazkt
— pokusy a objevy, zkoumani vlastnosti riznych materialt

Ocekavané vystupy:
= posilovat radost z objevovani

= spolupracovat s ostatnimi

= zachazet s drobnymi pomtickami, nastroji, materidlem podle pokynti
— chapat elementarni casové pojmy

— vnimat rozdily mezi Zivou a nezivou prirodou

— odhalovat podstatné znaky, vlastnosti predmeétd, rostlin, zvirat...

= pochopit funkci rodiny a jejich cleni



starsi déti:
— popsat situaci podle obrazku
= poznat a najit slova, ktera se rymuiji, doplnit chybéjici slovo rymu
— posilovat radost z objevovani

Tematicky blok
< BERUSKA V KNIHOVNE
Probouzet v détech zajem o knihy. Vnimat knihu jako zdroj pouceni i radosti.
Rozvijet komunikativni dovednosti a upevnovat kulturné spolecenské navyky. Pripravit
se na oslavu Dne matek.
Vzdélavaci nabidka:

= hry s knihami - prohliZeni a ¢teni, hledani informaci, obrazki v encyklopediich,
poslech textii i basni pro déti

— konstruktivni a tvorivé hry

= poslech versovanych pohadek, fikadel, basni a vyhledavani slov, ktera se rymuji

— jednoduché pracovni ¢innosti (vyroba darku a prani pro maminky...)

starsi déti:
— namétové hry na knihovnu a knihkupectvi
= seznamovani s nékterymi spisovateli, basniky a ilustratory
— popis obrazki s rtiznou tematikou

Ocekavané vystupy:
= probouzet u déti zdjem o knihy, vnimat je jako zdroj pouceni i radosti
= zachazet s drobnymi pomtickami, nastroji, materidlem podle pokynti
— ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

starsi déti:
= prijimat vzor spole¢enského chovani
= poznat a najit slova, ktera se rymuiji, doplnit chybéjici slovo rymu
= chapat prostorové pojmy (popisovat obrazek zleva doprava, shora dolii)

VI. TESIME SE NA PRAZDNINY (kvéten - ¢erven)

Tematicky blok

< CESTUJEME S BERUSKOU

VSimat si zmén v prirodé, spojené s pirichodem léta. Ziskavat poznatky o miste,

kde déti bydli a Ziji. Vytvaret povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemé, o existenci rliznych narodi, o pratelstvi, toleranci. "Cestovat
po mapé CR, svéta". Seznamovat se s exotickymi zvifaty, umét je pojmenovat. Umét
pojmenovat dopravni prostiedky, dbat o svoji bezpecnost.
Vzdélavaci nabidka:

— prohliZeni a , cteni“ knih, Casopist

— rozhovory nad obrazkovym materialem

— vylety do okolni ptirody, hry v pfirodé
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= Skolni vylet
= navstéva skolni druziny
— hudebné pohybové hry, tanec, pohybové hry

starsi déti:
— prednes, recitovani, zpév
— tiridéni geometrickych tvarl podle pfedem urceného pravidla, pojmenovavani
kruhu, ¢tverce, trojuhelniku, obdélniku
= vyhledavani predméti riiznych geometrickych tvari ve tridé, pti pobytu venku
— prohliZzeni mapy CR, mapy svéta

Ocekavané vystupy:
= pojmenovat néktera zvirata
= rozliSovat rtizné dopravni prostiedky.
— pohybovat se koordinované a jisté a to v rlizném prirodnim terénu (napft. ve
tiidé, na louce, v lese, na pisku)
— pohybovat se bezpecné ve skupiné déti
= pohybovat se koordinované a jisté a to v rlizném piirodnim terénu
= komunikovat s détmi i dospélymi
— ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

starsi déti:
— mit poznatky o Ceské republice
= mit poznatky o existenci jinych zemi, ndroda kultur (napf. podminky, oblecent,
zvyKy, zvirata)
= mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (kolobéh vody, stiidani ro¢nich
obdobi)

— rozpoznat geometrické tvary

Tematicky blok
<+ OSLAVA MDD S BERUSKOU
Prohlubovat kladné vztahy ke ¢lentim rodiny, k sobé navzajem. Pripravit se na
oslavu MDD. Opakovat s détmi ¢asové a pocetni vztahy.
Vzdélavaci nabidka:

— spolecné diskuze, rozhovory (vypravéni zazitki)

— experimentovani s riznymi materialy a predméty

— hudebné pohybové hry, tanec, pohybové hry

— pripravy a realizace spole¢nych slavnosti - détsky den

starsi déti:
— spolecenské hry
— socialnf a interaktivni hry
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Ocekavané vystupy:
= tvorivé vyuzivat piirodni a ostatni materialy pti pracovnich a vytvarnych
¢innostech, experimentovat s materialy
— domluvit se slovy i gesty, improvizovat
= pochopit funkci rodiny a jejich ¢lenti

starsi déti:
— prijimat a rozeznavat kompromisy
= jednat spravedlivé, ohleduplné
— zorganizovat hru

9. Pravidelné tridni aktivity:

=  Kkomunitni kruh

= kalendar pocasi

= oslavy svatki a narozenin

= jazykové a relaxac¢ni chvilky

= poslech pohadek a pribéhii pired odpocinkem a rozhovory
= opakovani basni, pisni, fikadel
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