BERUSKY - TRIDNi VZDELAVACI PROGRAM 2020/2021

Nazev tridniho vzdélavaciho programu:

Hrajeme si s beruskou
1. Datum platnosti: 1.9.2020 - 31.8. 2021

2. Vypracovaly:Bc. Markéta Drahokoupilova, Eva PiSova

Tiidni vzdélavaci plan je otevieny dokument, ktery lze béhem Skolniho roku priibézné
obmeénovata dopliiovat.
Vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu.

3. Charakteristika tridy:

Ve vékové smiSené tiidé je zapsano 20 déti, z toho 8 chlapctia 12déveat. Sest déti
ve véku 4-5 let, deset déti ve véku 3-4 roky a ¢tyii déti véku 2-3 roky.

4. Vybaveni tiidy:

T¥ida berusek se nachazi v pfizemi prvniho pavilonu MS. Je rozdélena na étyti
casti: loZnice, herna, koutek s kuchytikou a ¢ast urcenou pro stolovani. Nové déti
vyuzivaji cely prostor herny, nebot ltizkoviny jsou po odpocinku ukladany do urcenych
polic. V této ¢asti tiridy maji déti také v policich volné dostupnou knihovnu, kterou
vyuZivaji i v dobé pred spankem. Déti maji k dispozici koutek s vytvarnym materialem,
skirinky s riznymi hrackami, mozaikami, kubusy a puzzlemi. Ve tiidé je velké mnozstvi
stavebnic. V herné se nachazi také koutek s kadernictvim, hudebni koutek s klavirem a
détskymi rytmickymi nastroji. Z herny maji déti vstup do koutku pro domacnosta do
obchodu. Pro nasi praci miiZeme pouZivat radio s CD pirehravacem. Ze tridy mame
pristup na détske toalety a do Satny déti.

5. NasSe pravidla:

* neubliZujeme si

= pomahame si

= vetridé béhame jen pri cvieni a pohybovych hrach
* neZalujeme nasebe

» hracky a pomicky ukldddme na urcend mista
* neni¢ime hra¢ky a vybaveni MS

= spolecné oslavujeme narozeniny déti

» hracky si nosime pouze na,,DEN HRACEK"

= chranime sebe a prirodu

= kouzelna slovicka otviraji srdicka

= vzdjemné si naslouchame

= nekii¢ime

= jsme kamaradi
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8. Planované akce s rodici:
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Maly stavitel
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10.Vzdélavaci zameér tridy:

Cinnosti déti v priibéhu roku bude opét provazet beruska, ktera nam bude
poméahat poznavat déni kolem nas. U viech déti se zaméfime na radostny vstup do MS a
pocitu bezpecfného prostiredi. Vzhledem k vékové smiSené tridé se zamérime na
vytvareni kamaradskych vztah mezi détmi, k vzajemné tolerancia pomoci. Dile se
zamérime na rozvoj sebeobsluhy, rozvoj jemné a hrubé motoriky, rozvoj jazykovych
dovednosti a paméti formou lidovych pisni, basni a rikanek. Postupné se budeme snazit
zapojovat déti do pracovnich, vytvarnych a péveckych ¢innosti. Zamérime se na spravné
drZeni kreslictho nacini, 1Zice a na rozvoj jazykovych dovednosti - rozvoj pohyblivosti
mluvidel s vyuZitim artikula¢nich cviceni, jazykovych chvilek a jazykovych rozcvicek. Na
tridéni predméti a znalost barev. Pfi pobytech venku se zamérime na rozvoj
pohybovych aktivit a environmentalni vychovy.

Vzdélavaci zaméreni:

Podporujeme rodinnou vychovu a vzijemnou spolupraci, umoznujeme rodic¢lim se
podilet na déti v mateiské Skole.



11. Témata - vzdélavaci nabidka vychazejici z integrovanych bloki SVP:

I. KLUCI A HOLKY CHODI DO SKOLKY (zaf)

Tematicky blok
< BERUSKA A JEJi KAMARADI
Citlivym piistupem se budeme snaZit o radostny vstup ditéte do MS. Budeme
navazovata pomahat utvaret vztahy mezi détmi.
V priibéhu mésice zati provedeme diagnostiku u vSech déti.

Vzdélavaci nabidka:

— pracovnia sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, spravny postup piimyti rukou

— (innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopujia s jejich praktickym
pouZivanim (prostredi MS)

— nameétové hry, spontanni hry

— pozorovanijevi, predméti ve tiid€é, pojmenovanijejich vlastnosti (barva, tvar,...)

= hudebni, a hudebné pohybové ¢innosti

starsi déti:
= spolupodileni se na tvorbé pravidel, vzajemného souZiti

Ocekavané vystupy:
= zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky
— orientovat se bezpe¢né ve znamém prostiedi (doma, budova MS, blizké okolf)

— zacClenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovatjejich moralni
vlastnosti, schopnosti

— poznata pojmenovatvétSinu toho, ¢im je obklopeno

= navazovatkontakty s dospélym, kterému je svéifeno do péce, komunikovat
vhodnym zpisobem, respektovat ho

starsi déti:

= respektovat predem vyjasnéna pravidla, nenicit vlastni a cizi véci, byt ohleduplny

k sobé ik druhému,

I1. KOUZELNA PRIRODA (ifjen - listopad)

Tematicky blok
% Beruska v obchodé
Budeme podporovatvztah déti k prirodé, vést déti k osvojeni si poznatki o
prirodé a jejich proménach. Poznata pojmenovat plody podzimu - kastany, Zaludy,
Sipky, houby a také ovoce a zeleninu (podle vzhledu a chuti) a objevovatjejich vyznam
pro zdravi clovéka. Osvojovat si jednoduché pracovni dovednosti ptipracis riznym
prirodnim materialem.

Vzdélavaci nabidka:
— primé pozorovanijevi, rozhovory o vysledku pozorovani



— prirozenéizprostredkované poznavani prirodniho okoli, sledovanirozmanitosti

azmeén v piirodé

— konkrétni operace s materialem (tfidéni, prifrazovani, porovnavani,...)

— vytvarné tvlrdi ¢innosti podnécujici tvotivost a napaditost ditéte, estetické
vnimani i vyjadifovania tfibeni vkusu

— poslech ¢tenych, vypravénych, reprodukovanych pribéhti a pohadek

— prednes, recitace, dramatizace, zpév (naucit se zpaméti priméreny text)

= konstruktivni a grafické ¢innosti

starsi déti:

= smyslové a psychomotorické hry (poznat podle chuti, viiné, hmatu, sluchu,...)

— Cinnosti k procvicovani orientace v prostoru i roviné

— Cinnosti k vytvareni pojmi (nadirazené - podiazené, konkrétni - abstraktni,...)

Ocekavané vystupy
— zajimat se co se v okoli déje, vSimat si déni, zmén ve svém okoli (v prirodé)
— vytvaret objekty z prirodnich a umélych materiali

= chéapatjednoduché souvislosti, nachazet znaky spole¢né a rozdilné, porovnat, dle

spole¢nych ¢i rozdilnych znaki (napft. vybrat vSechny predméty vyrobené ze
dreva), zobecnovat vybrat ovoce, zeleninu

— zapamatovat si kratké texty, reprodukovatje, prijmoutjednoduchou dramatickou

ulohu
starsi déti:
= rozliSovatzndmé chuté a viiné
= rozliSovatro¢ni obdobia jejich typické znaky

Tematicky blok
< NEMOCNA BERUSKA
VytvareniZivotnich postojli a navyki prospivajicich zdravi, osvojovani si
poznatki o lidském téle.

Vzdélavacinabidka:
— Cinnosti zamérené k poznavani lidského téla
— lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (zdolavani prekazek v herné, v prirodé)
— nameétové hry
starsi déti:
— Cinnosti smétujici k prevencitrazl, nemoci, nezdravych navyk a zavislosti
— artikulac¢ni, fe¢ové hry, hry se slovy (popis predmétli, rymovani, synonyma,
antonyma apod.)

Ocekavané vystupy:
= pojmenovatviditelné ¢asti téla v€etné nékterych dil¢ich ¢asti (napf.rameno,
koleno, loket, zapésti)

= spolupracovats ostatnimi

starsi déti:
— pojmenovati nékteré vnitfni organy (napf. srdce, plice, mozek, zaludek)
= rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi
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— znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu (zdravé vyzivy)
= poznavatv souvislostech antonyma, synonyma, homonyma

Tematicky blok
++ BERUSKA TRIDI ODPAD
Seznamovani déti s problematikou tridéni odpadu a dopadu na Zivotni prostiedi

Vzdélavaci nabidka:
— TfeSeni myslenkovych i praktickych problémi
— spontannihra a namétové hry
starsi déti:
— konkrétni operace s materialem (tfidéni, prifrazovani, porovnavani,...)

Ocekavané vystupy:

— vSimat si neporadku a Skod, dbat o poradeka Cistotu, chapat vyznam tridéni
odpadu
= byt citlivy k prirodé

starsi déti:
= rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi

II1. VANOCNI POHADKOVY CAS (listopad -leden)

Charakteristika integrovaného bloku

Nastava Cas pani Zimy. Déti se tési na prichod MikulaSe, Certa a na vanoc¢ni svatky.
Obdobi, jako stvotené pro rozvoj kladnych citovych vztaht. K rodiné i k ostatnim.
Spolupracujeme piivanocnivyzdobé mateiské Skoly, seznamujeme se s tradicemi,
pripravuji se besidky a zhotovujeme darky pro blizké. Pripadna brzka snéhova nadilka
1aka k provozovani zimnich radovanek.

Tematicky blok
% MIKULAS A CERT

Vzdélavaci nabidka:
= hudebnia hudebné pohybové hry a ¢innosti

— pripravy arealizace spole¢nych zabav a slavnosti ramci zvyki a tradic - navstéva
certa a Mikulase

= sociadlnf a interaktivni hry, hraniroli, dramatické ¢innosti, hudebnia hudebné
pohybové hry, vytvarné hry
starsi déti:
= hrya ¢innosti zaméiené ke cviceni riznych forem paméti (mechanické a logické,
obrazné a pojmové)

Ocekavané vystupy:
= védomé napodobitjednoduchy pohyb podle vzoru a piizpiisobit jej podle pokynu




— porozumétbéznym projevim vyjadireni emoci, citovych prozitki a nalad druhych
starsi déti:
= naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovatrikanky, pisnicky, pohadky,
zvladnout jednoduchou dramatickou tlohu apod.)
— zamérné se soustiedit na ¢innosta udrzet pozornost

Tematicl’q’l blok 5
«+ VANOCE S BERUSKOU

Vzdélavaci nabidka:
= hudebnia hudebné pohybové hry a ¢innosti

— pripravy arealizace spolecnych zabav a slavnosti ramci zvyki a tradic - vAno¢ni
besidka

= hry nejriznéjstho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanec¢ni ¢i dramatické
aktivity), vyroba vanoc¢nich darki

= cviceni v projevovani kladnych citi

starsi déti:

— prednes, recitace, dramatizace, zpév

= hrya ¢innosti zamérené ke cviceni rtiznych forem paméti (mechanické a logické,
obrazné a pojmové)

0Oc¢ekavané vystupy:

— védomeé napodobitjednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpiisobit jej podle pokynu

— tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, z kulturnich krasi setkdvani se s uménim

= vyvinout volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokoncéeni

= hrynejriiznéjSiho zaméreni podporujici tvotrivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanec¢ni ¢i dramatické
aktivity), vyroba vanoc¢nich darki

— uvédomovatsi prijemné a neprijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenostistrach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v diivérném
(rodinném) a cizim prostiredi

starsi déti:

= naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovatrtikanky, pisnicky, pohadky,
zvladnout jednoduchou dramatickou tdlohu apod.)

— zamérné se soustiedit na Cinnosta udrZet pozornost

1V. CAS SNEHOVYCH ZAVEJi (leden - bfezen)

Tematicky blok
<» BERUSKAV ZIMNIM KRALOVSTVI{

Vnimat krasy zimni piirody, poznavat vlastnosti snéhu a ledu, experimentovat
(pokusy a objevy), seznamovat se se zimnimi sporty a hrami. Osvojovat si poznatky o
dilezitosti pohybu pro zdravi ¢lovéka a chapat a dodrzovat zasady bezpecného chovani
prizimnich hrach. Seznamovat se s vyznamem spravného oblékani (co je otuZovani),
uvédomovat si vyznam péce o své zdravi.



Vzdélavaci nabidka:

prileZitosti a ¢innosti sméiujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych Zivotnich navyki

praktické ¢innosti, na jejichZ zakladé se dité seznamuje s riznymi prirodnimi i
umélymi latkami a materialy ve svém okoli a jejichZ prostrednictvim ziskava
zkuSenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s
riznymi materidly a surovinami), profese

lokomo¢ni pohybové ¢innosti (sezénni ¢innosti)
zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxacni cviCeni)

starsi déti:

vypraveénitoho, co dité slySelo nebo co shlédlo

¢innosti zamérené k seznamovani se s elementadrnimi ¢iselnymi a matematickymi
pojmy a jejich symbolikou (¢iselna rada, Cislice, zakladni geometrické tvary,
mnoZstvi apod.) a jejich smysluplné praktické aplikaci

Oc¢ekavané vystupy:

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro
dité béZnych a jemu zndmych neohrozovalo zdravi, bezpecia pohodu svou ani
druhych

mit povédomi o SirSim spole¢enském, vécném, piirodnim, kulturnim i
technickém prostirediijeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpiisoby
pohybu v riizném prostiredi (zvladat prekazky, pohybovat se ve skupiné déti,
pohybovat se na snéhu, ledu)

mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, riistu téla a jeho proméndach), znat
zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem
postupovata ucit se podle pokynti a instrukci

starsi déti:

sledovata vypravét piibéh, pohadku, porozumét slySenému (zachytit hlavni
mySlenku pribéhu, sledovat déj a zopakovatjej ve spravnych vétach)
chapatzakladni ¢iselné a matematické pojmy, (porovnavat, uspoiradavata tridit
soubory predméti podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu
cca do Sesti, chapat ¢iselnou radu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné,
méné, prvni, posledni apod.)

Tematicky blok
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BERUSKA NA KARNEVALU
Prozivat pozitivni pocity z dramatickych ¢innosti, rozvijet schopnosti

improvizace s loutkami a manasky, seznamovat se s lidovymi tradicemi a remesly, s
riznymi profesemi dospélych. Zapojit se do pripravy karnevalu.

Vzdélavaci nabidka:

praktické uzivani technickych ptistroji, hracek a dalSich predméti a pomiicek, se
kterymi se dité bézné setkava, namétové hry, femesla



— cinnosti zamérené na poznavani socialniho prostredi, v némz dité Zije - rodina,
mateiska skola (prostiedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

= artikulac¢ni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky

— lokomoc¢ni pohybové ¢innosti

starsi déti:

— prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a
dalSich médii

= konkrétni operace s materialem (tfidéni, prifazovani, uspotrddani, odhad,
porovnavani apod.), motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich
vlastnosti

Ocekavané vystupy:
= mit povédomi o SirSim spolec¢enském, vécném, piirodnim, kulturnim i
technickém prostrediijeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte
= chovatse a jednatna zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé
= zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZné zptisoby
pohybu v riizném prostiedi (zvladat prekazky, pohybovat se ve skupiné déti,
pohybovat se na snéhu, ledu)
starsi déti:

— sledovatoc¢ima zleva doprava

— zamérné se soustiedit na ¢cinnosta udrzZet pozornost

— postupovata ucit se podle pokyni a instrukci

— chapatprostorové pojmy (dole, nahore, uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi
apod.), orientovat se v prostoruiv roviné

V. PRIRODA SE PROBOUZI (bi‘ezen - kvéten)

Tematicky blok
< JARNI RADOVANKY S BERUSKOU
Vsimat si zmén v prirodé spojenych s pfichodem jara, rozmanitosti prirody,
seznamovatse se svétem rostlin, zvirat. Uvédomovat si sounaleZitost s Zivou i nezivou
prirodou. Uvédomovat si diileZitost péce o své okoli a prostiredi, ve kterém Zijeme.
Posilovat radost z objevovani.

Vzdélavaci nabidka:
= experimenty s rostlinami - rychleni vétvicek, péstovanijednoduchych rostlin
(jarni oseni, hrach, fazole apod.)
— kooperativni ¢innosti - velikono¢ni a jarni vyzdoba Skoly

= seznamovanis lidovymi tradicemi - barveni vajec, pleteni pomlazek, velikono¢ni
koledovani, apod.

= tridéni obrazki podle ro¢nich obdobi (obleceni, priroda, ¢innosti, svatky,...)

= pozorovanizivé a nezivé prirody (vystavka)

— pojmenovatdomaci a hospodarska zvirata a jejich mlad'ata, jejich vlastnosti,
zplsob Zivota, uzitek



starsi déti:
= vypravéni piibéhtl podle obrazka
— vyhledavani slov, ktera se rymuji s pomoci obrazku
— pokusy a objevy, zkoumani vlastnosti rtiznych material

Ocekavané vystupy:
— posilovatradostz objevovani
= spolupracovats ostatnimi
= zachdazet s drobnymi pomtickami, nastroji, materidlem podle pokynt

— chapatelementarni casové pojmy
= vnimat rozdily mezi Zivou a neZivou piirodou
— odhalovat podstatné znaky, vlastnosti predmétt, rostlin, zvirat...
— pochopit funkci rodiny a jejich clent
starsi déti:
— popsatsituaci podle obrazku
— poznata najit slova, ktera se rymuji, doplnit chybéjici slovo rymu
— posilovatradostz objevovani

Tematicky blok
< BERUSKA V KNIHOVNE
Probouzetv détech zajem o knihy. Vnimat knihu jako zdroj poucenii radosti.
Rozvijet komunikativni dovednosti a upeviiovat kulturné spolecenské navyky. Pripravit
se na oslavu Dne matek.

Vzdélavaci nabidka:
= hrysknihami - prohlizenia ¢teni, hledani informaci, obrazki v encyklopediich,
poslech textli i basni pro déti
= Kkonstruktivni a tvotivé hry
= poslech verSovanych pohadek, rikadel, basnia vyhledavanislov, ktera se rymuji
— jednoduché pracovni ¢innosti (vyroba darku a prani pro maminky...)
starsi déti:
— namétové hry na knihovnu a knihkupectvi
— seznamovanis nékterymi spisovateli, basniky a ilustratory
= popis obrazki s riznou tematikou

Ocekavané vystupy:
— probouzetu déti zajem o knihy, vnimat je jako zdroj poucenii radosti
= zachazet s drobnymi pomtlickami, nastroji, materidlem podle pokyni

— ovladatkoordinaciruky a oka, zvladnout jemnou motoriku
starsi déti:
— prijimat vzor spoleCenského chovani
= poznata najit slova, ktera se rymuji, doplnit chybéjici slovo rymu
— chapatprostorové pojmy (popisovat obrazek zleva doprava, shora dolii)
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VI. TESIME SE NA PRAZDNINY (kvéten - ¢erven)
Tematicky blok

< CESTUJEME S BERUSKOU

Vsimat si zmén v prirodé, spojené s prichodem léta. Ziskavat poznatky o misté,

kde déti bydli a Ziji. Vytvaret povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemé, o existenci riiznych narodd, o pratelstvi, toleranci. "Cestovat
po mapé CR, svéta". Seznamovat se s exotickymi zviiaty, umét je pojmenovat. Umét
pojmenovat dopravni prostredky, dbat o svoji bezpecnost.

Vzdélavaci nabidka:
— prohliZeni a , ¢teni“ knih, casopist
— rozhovory nad obrazkovym materialem
= vylety do okolni prirody, hry v prirodé
= Skolni vylet
= navstéva Skolni druZiny
= hudebné pohybové hry, tanec, pohybové hry
starsi déti:
— prednes, recitovani, zpév
= tridéni geometrickych tvarili podle pfedem urceného pravidla, pojmenovavani
kruhu, ¢tverce, trojuhelniku, obdélniku
= vyhledavani predmétl riznych geometrickych tvart ve tridé, pti pobytu venku
— prohlizeni mapy CR, mapy svéta

0Oc¢ekavané vystupy:

— pojmenovat néktera zvirata

= rozliSovatrizné dopravni prostiedky.

= pohybovatse koordinované a jisté a to v rizném prirodnim terénu (napf. ve
tridé, nalouce, v lese, na pisku)

= pohybovatse bezpecné ve skupiné déti

— pohybovatse koordinované a jisté a to v rizném prirodnim terénu

— komunikovat s détmi i dospélymi

— ovladatdechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

starsi déti:

— mit poznatky o Ceské republice

= mit poznatky o existenci jinych zemi, narod kultur (napt. podminky, obleceni,
zvyKy, zvirata)

= mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (kolobéh vody, stfidani ro¢nich
obdobi)

= rozpoznat geometrické tvary

Tematicky blok
< OSLAVA MDD S BERUSKOU
Prohlubovatkladné vztahy ke ¢lentim rodiny, k sobé navzajem. Pfipravit se na
oslavu MDD. Opakovats détmi ¢asové a poCetni vztahy.
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Vzdélavaci nabidka:

— spolec¢né diskuze, rozhovory (vypravéni zazitki)

— experimentovani s riznymi materialy a predméty

= hudebné pohybové hry, tanec, pohybové hry

— pripravy arealizace spolecnych slavnosti - détsky den
starsi déti:

— spolecenské hry

= socialnf a interaktivni hry

Ocekavané vystupy:
— tvorivé vyuZzivat prirodnia ostatni materialy pri pracovnich a vytvarnych
¢innostech, experimentovat s materialy
= domluvit se slovy i gesty, improvizovat
— pochopit funkci rodiny a jejich clent
starsi déti:

— prijimat a rozeznavat kompromisy
— jednat spravedlivé, ohleduplné
— zorganizovat hru

12.Pravidelné tridni aktivity:

= spole¢narannisezeniv kruhu

= oslavy narozenin

= oslavy svatka déti

= jazykové arelaxacni chvilky

= poslech pohadeka ptribéhti pfed odpocinkem a rozhovory
= opakovanibasni, pisni, rikadel
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