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10. Pravidelné t¥idni aktivity

Nazev tiidniho vzdélavaciho programu:

S MYSKOU KOLEM SVETA

Datum platnosti:

Od 1. 9. 2022 - 31. 8. 2023

Vychazime ze Skolniho vzdélavaciho programu s nazvem: , Krok za krokem®.
Vypracovaly:

Utitelky matetské skoly: Bc. Markéta Drahokoupilova, Klara Selifova
Charakteristika tridy:

Ttida Mysky se nachazi v ptizemi ve druhém pavilonu. Mame zapsano 28 déti. Z toho 11 chlapcti a 17
divek. Ttida je smiSena. VEkové slozeni je 5 déti 4-5 letych a 23 déti 3-4 letych.

SnaZime se, aby v nasi tfidé panovalo pfatelské a pozitivni klima. Budeme radi, kdyz na konci roku
uvidime dobte odvedenou praci a spokojené déti.




Vybaveni tridy:

Nase tfida se nachdzi v ptizemi ve 2. pavilonu MS. Soucésti tfidy je Satna, ve které ma kazdé dité svoji
skiiiiku se svoji znackou. V Satné se nachdzi nasténka, na kterou ddvame vsechny dtlezité informace

pro rodice a také nasténka, na kterou ddvame vytvarné prace vSech déti.

Ve tfideé jsou stolky a zidle, kazdé dité ma své misto. Pro déti je po cely den k dispozici pitny rezim.

Stolecky také vyuzivame na rizné vytvarné, pracovni i literarni ¢innosti.

V herné maji déti k dispozici spoustu riznych hracek a stavebnic. Mame zde knihovnu, kterad je
vybavena celou fadu knih. Déle maji déti k dispozici pomticky na cviceni, které vyuzivame kazdy den.

Soucasti tridy je t€lovychovny a vytvarny kabinet.

Soucasti tiidy neni stala loznice, déti si piipravuji matraci na misto, které si vyberou.

Pravidla tridy:

V nasi tfidé mame vytvotena pravidla se symbolickymi znaky. Jsou umisténa na viditelném a

ptehledném miste. Spole¢né budeme diisledné vyzadovat dodrzovani téchto pravidel:
Jsme kamaradi

Nektic¢ime

Ve ttid¢ béhame jen pfi cviceni a pohybovych hrach

Kouzelna slovicka — otviraji srdicka

Vzijemné si naslouchame a pomahame si

Udrzujeme Cistotu, vracime véci na své misto

Bereme si jen to, co nam patii

Chranime sebe a ptirodu

Pecujeme o své zdravi

| Spole¢né s rodi¢i povedeme déti ke spravnému spolecenskému chovani a k samostatnosti

Planované akce MS:

Podzimni¢ek

Opékani buitd s rodici na zahradé + soutéze pro déti
Navstéva Pani zimy se zdobenim stromki
Advent a Vanoce

Vano¢ni besidka pro rodice

Magkarni

Vyhanéni zimy — Morany

Vila Jarnénka

Néavstéva Velikono¢niho zajicka
Spolecna oslava MDD

Konzultace s rodici

Divadelni pfedstaveni

Spoluprace s Konig Porzellan Sokolov
Spoluprace se ZS




Planované akce tiridy:

e Tvofeni s rodic¢i
e Vylet na farmu Kozodoj

Vzdélavaci zamér tiidy:

Pii stanoveni vzdélavaci cili jsme vychazeli ztoho, co toto obdobi znamena pro dité: co bude
potfebovat, co by se mélo naucit, jaké podminky potfebuje k tomu, aby bylo spokojené a v dusSevni
pohodé. Také potiebuje premyslet, rozhodovat se, komunikovat, upeviiovat si své sebevédomi a
sebedtvéru. Budeme u déti rozvijet jejich interaktivni a komunikativni dovednosti. Nadale budeme
podporovat vzajemné kamaradské vztahy.

Dulezitym vzdélavacim cilem bude pro nas také adaptace novych déti na nové prostiedi (aby nové déti
nebyly samy, aby ziskaly nové kamarady). Povedeme déti k upeviiovani hygienickych navyki
(pouzivani kapesniki, toaleta), a také k samostatnosti (,,co si dit¢ miize udé€lat samo, nebudeme za n¢;j
délat®).

Program cinnosti je zpracovan tak, aby sledoval ramcové cile vzdélavani, aby vytvarel celek a denné
navazoval na predchozi zazitky a zkuSenosti. Pfi tom budeme zohlednovat individualni zvlastnosti a
schopnosti déti, a tak vytvaret bezpecné prostiedi se vzajemnym porozuménim. Budeme se snazit, aby
se osobnost ditéte rozvijela po strance fyzické, psychické i socialni.

ZkuSenosti budeme détem zprostiedkovavat na zékladé prozitkového uceni, uceni hrou a ¢innostmi,
pfi nichz budeme uplatiiovat spontannost a prostor pro aktivitu a tvorivost. Budeme co nejvice
zapojovat pohybové ¢innosti a také poslech hry na klavir, protoze u déti patii mezi hodné oblibené.
Budeme se vénovat podpote grafomotorickych dovednosti. Budeme podporovat radost ze zvladnutého
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a ptirozenou détskou zvidavost. Povedeme déti k samostatnosti a k duvétre ve vlastni schopnosti. Pti
hrach a rezimovych momentech se zaméfime na hlu¢nost déti a respektovani pfedem domluvenych
pravidel.

K diagnostice déti budeme vyuzivat pedagogicky test iSophi.

Témata

Dil¢i cile a vzdélavaci nabidka vychazeji z integrovanych blokt SVP.

1. KLUCI A HOLKY CHODI DO SKOLKY (ZARY)

e Vsichni jsme kamaradi

Charakteristika bloku

Citlivym pfistupem se budeme snazit o radostny vstup ditéte do matetské Skoly. Budeme vytvaret pro
déti takové podminky, aby byly spokojené a v dusevni pohodé. Budeme se snazit o zlehceni adaptace
na nové prostiedi. Ve zlepSovani vztahti mezi détmi budeme navazovat na lonské zkuSenosti, starsi
budou v této vychovné oblasti napomocny svym mlad$im kamaradim. Budeme vytvafet pozitivni
vztah K rodiné: védét, Ze rodina je mistem jistoty a bezpedi.

Béhem mésice provedeme diagnostiku ditéte (prib&h adaptace, stupenn sebeobsluhy, navyky pii
stolovani, hygiené... znalost barev... chovani k détem, k ucitelce... kresba apod.).




Vzdélavaci nabidka

Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji. Schopnost praktického pouziti
Pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v osobni hygien¢ (stolovani, oblékani, uklid)
Nameétové hry, spontanni hry

Spolupodileni na tvorb¢ pravidel a vzajemného souziti — starsi déti

Cinnosti zajistujici spokojenost a radost

Aktivity podporujici sblizovani déti

Ocekavané vystupy

Dité pozné a pojmenuje vétsinu toho, ¢im je obklopeno

Orientuje se bezpecné ve zndmém prostiedi (doma, v budoveé matei'ské skoly, v blizkém okoli)
Zvladnout sebeobsluhu, hygienické a zdravotné-preventivni navyky

Zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky. Respektovat jejich moralni vlastnosti,
schopnosti

Ptizpisobit se spole¢nému programu, spoluvytvaret jej

Ucit se nova slova a aktivng je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

Nenicit vlastni ani cizi véci

Navazovat kontakty s dospélymi, respektovat pfedem vyjasnéna pravidla, byt ohleduplny k
druhym

2. KOUZELNA PRiRODA (RIJEN-LISTOPAD)

Myska poznava ovoce
Myska na zahradé a na poli
Stromovi muzicci

Myska jde k 1ékafi

Charakteristika bloku

Budeme podporovat vztah déti k piirodé. Osvojovat si poznatky o pfirodé. Poznat a pojmenovat ovoce
a zeleninu a objevovat jeho vyznam pro zdravi ¢lovéka. Budeme sbirat pfirodniny a lesni plody,
budeme se je udit vnimat vSemi smysly a hrat si s nimi. Osvojovat si jednoduché pracovni dovednosti
pii praci a s riznym piirodnim materialem. Vytvaret si zivotni postoje a navyky prospivajici zdravi.
Seznamovat déti s problematikou tfidéni odpadu a dopadu na Zivotni prostiedi.

Vzdélavaci nabidka

Lokomo¢ni a pohybové dovednosti (zdolavani piekdzek v hern€ a v piirod¢)
Smyslové a psychomotorické hry (poznat podle chuti, viing, hmatu, sluchu)
Hudebni a hudebné-pohybové ¢innosti (sladit pohyb s rytmem)

Piimé pozorovani jevu, rozhovory na toto téma

Pfirozené i zprosttedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
V piirodé

Cinnosti sméfujici k prevenci tirazu, nemoci, nezdravych navyki a zavislosti
Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla

Nameétové hry

Poslech pohadek, ptibéhtl, prohlizeni knih a encyklopedii

Konstruktivni a grafické ¢innosti

Star$i déti

Prednes, recitace, dramatizace, zpév (naucit se piiméfeny text)




Ocekavané vystupy

Spolupracovat s ostatnimi

RozliSovat znamé chuté¢

Sladit pohyb s rytmem a hudbou

Rozlisovat ro¢ni obdobi a jejich typické znaky

Vsimat si déni, zmén ve svém okoli (v ptirode)

Byt citlivy k ptirodé

Vytvaret objekty z pfirodnich a umélych materialt

RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

Chapat jednoduché souvislosti (nachazet znaky spole¢né a rozdilné, vybrat ovoce, zeleninu)
Vsimat si neporadku a §kod, dbat o poradek a Cistotu, chapat vyznam tiidéni odpadu
Pojmenovat viditelné ¢asti t¢la, véetné nekterych dilCich Casti

3. VANOCNi POHADKOVY CAS (PROSINEC)

e S Certy nejsou Zerty
e Adventni ¢as
e Kouzelny vanocni ¢as

Charakteristika bloku

V tomto obdobi nastava Cas ,,Pani zimy“. Ptiroda se uklada ke spanku. Dé&ti se t&8i na prichod
Mikulése, Certa a andé€la a pripravi si basnicky.

Zamgefime se na rozvijeni kladnych citovych vztahii k rodin€. Spolupracujeme pii vanoéni vyzdobg,
seznamujeme se s tradicemi, pfipravuji se vano¢ni besidky a zhotovujeme darky pro blizké. Pocasi nas
bude lakat k zimnim radovankam.

Vzdélavaci nabidka

Hudebni a hudebné-pohybové hry a ¢innosti

Pripravy a realizace spole¢enskych zabav a slavnosti souvisejicich se zvyky a tradicemi
Navstéva Certa a Mikulase

Vanocni besidka

Ptirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném; okolni pfiroda

Aktivity podporujici uvédomovani si vztah mezi lidmi

Prednes, recitace, dramatizace, zpév

Hry a ¢innosti zamétené ke cviceni riznych forem paméti

Cinnosti nejriizn&jsiho zaméfeni umoziujici samostatné vystupovani

Tvircéi Cinnosti slovesné, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné-pohybové podnécujici
tvorivost a napaditost ditéte

e Pouceni o moznych nehezkych situacich, zplisoby, jak se chranit (nepfiznivé pfirodni a
povétrnostni jevy, vyuzivani praktickych ukazek)

Ocekavané vystupy

Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyb téla, sladit pohyby s rytmem a hudbou
Védome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpisobit jej podle pokyni

T&sit se z hezkych a prijemnych zazitki, z kulturnich kras a setkani se s uménim

Zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby ¢i dramatickou improvizaci)
Vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné-pohybovych ¢innosti




e Porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje
a proméiuje). Piizptisobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i1 v matetské skole

o Uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miizeme ve svém okoli setkat, mit povédomi o tom,

jak se prakticky chranit

Prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi

Naucit se zpaméti kratké texty

Zamerné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

Tésit se z hezkych a pfijemnych zazitki, setkdvani se s uménim

Uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost,

strach, smutek,...), rozliSovat citové projevy v ditvérném (rodinném) a cizim prostredi

Star$i déti:

e Vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvotivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych)

e Piirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi,
uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je

4. CAS SNEHOVYCH ZAVEJi (LEDEN-UNOR)

Stardme se o zvitatka
Myska sportuje

Maskarni karneval s myskou
Kazdy mé své povolani

Charakteristika bloku

V tomto bloku budeme s détmi vnimat krasy zimni pfirody, poznavat vlastnosti snéhu a ledu. Budeme
si povidat o zivot¢ zviratek v zime€, o mozné ochran€ a pomoci voln¢ Zijicim zivo€ichim.

Déti seznamime se zimnimi sporty a hrami. Budeme si osvojovat poznatky o dulezitosti pro zdravi
¢lovéka. Chapat a dodrzovat zdsady bezpecného chovani pifi zimnich hrach. Péce o své zdravi —
vyznam spravného oblékani.

Prozivat pozitivni pocity z dramatickych ¢innosti. Déti budeme seznamovat s lidovymi tradicemi a
femesly, s riiznymi profesemi dospélych. Zapojime se do piipravy karnevalu.

Vzdélavaci nabidka

e Priilezitosti a ¢innosti smétujici k ochran¢ zdravi, osobniho bezpei a vytvaieni zdravych
zivotnich navyki

e Zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoltiovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

e Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho &asti

Praktické cinnosti, na jejichz zaklad¢ se dité seznamuje s riznymi pfirodnimi a umélymi

latkami ve svém okoli a ziskava zkusenosti s jejich vlastnostmi

Prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalsich médii

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a piib&hti

Vypraveéni toho, co dité€ slySelo nebo zhlédlo

ProhliZeni a ,,¢teni knizek

Sluchové a rytmicke hry, slovni hadanky

Konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, manipulace s ptedméty)

Maskarni karneval

Lokomo¢ni (pohybové) sezénni ¢innosti

Starsi déti:
e Cinnosti zaméfené k seznamovani s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy
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Grafické napodobovani symbold, tvard, ¢isel, pismen

Ocekavané vystupy

Mit povédomi o nékterych zpiisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci, kde v piipadé
potieby hledat pomoc

Rozlisovat, co prospiva zdravi a co mu skodi

Mit povédomi o téle a jeho vyvoji (znd zdkladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim,
s pohybem a sportem)

Mit povédomi o §ir§im spolecenském, vécném, kulturnim a piirodnim prostfedi a jeho déni
V rozsahu praktickych zkusenosti ditéte

Sledovat o¢ima zleva doprava

Chovat se a jednat na zaklad€ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

Uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je

Sledovat a vypravét pribeh, pohadku, porozumét slySenému

Zameérné€ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu
Vv riizném prostiedi (zvladnout prekazky, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu
apod.)

Chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy (porovnavat, usporadat a t¥idit soubory podle
predmétd, podle urcitého pravidla)

Chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostted, za, pod, nad, vedle, mezi
apod.)

Orientovat se v prostoru a roviné

Postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci

Star$i déti:

Orientovat se Vv elementarnim poc¢tu — asi do Sesti, chapat ¢iselnou fadu, poznat ,vice,
»méne*, | prvni®, ,posledni
Poznat nékteré Cislice a pismena

5. PRIRODA SE PROBOUZI (BREZEN-DUBEN)

S Myskou otevirame jaro
Ptiroda kolem nas
Velikonoce s myskou
Kniha je mij kamarad

Charakteristika bloku

Budeme si sdétmi vSimat zmén v piirodé¢ spojenych s pfichodem jara, srozmanitosti piirody.
Seznamime déti se svétem rostlin a zvitat. Domacimi zvifaty, jejich mlad’aty a uzitku. Cim je krmime,
jak se o né€ stardme. Uvédomime si sounalezitost mezi Zivou a nezivou piirodou.

Ve Ctenafském koutku se budeme snazit, aby déti mély ke knize kladny vztah a umély s ni pékné
zachazet. Déti budou rozvijet své komunikativni dovednosti a budou si upevilovat kulturné
spolecenské navyky.

Budeme déti seznamovat se zvyky a tradicemi vychazeji zjarnich svatkt (vynaSeni Morany,
velikono¢ni pomlazka, pasijovy tyden).

U déti budeme posilovat radost z objevovani. Spole¢né s rodici a détmi uklidime $kolni zahradu.




Vzdélavaci nabidka

Namétové hry na knihovnu a knihkupectvi (vyuzivani encyklopedii a pocitace)
Experimenty s rostlinami (rychleni vétévek, péstovani jednoduchych rostlin)
Kooperativni ¢innosti — velikonoé¢ni a jarni vyzdoba Skoly

Socialni a interaktivni hry. Hrani roli

Konstruktivni a tvofivé hry

Seznamovani s lidovymi tradicemi — barveni vajicek, pleteni pomlazky, velikonocni
koledovani

Pokusy a objevy, zkoumani vlastnosti riznych materiala

Poslech verSovanych pohadek, tikadel

Ttidéni obrazkl podle roc¢nich obdobi

Popis obrazki s riiznou tématikou

Pojmenovat domaci a hospodarska zvirata, jejich mlad’ata, vlastnosti, zpiisob zivota

Stars$i déti:
Samostatny slovni projev na urcité téma

Ocekavané vystupy

Probouzet u déti zajem o knihy, vnimat knihu jako zdroj pouceni a radosti
Pocitovat radost z objevovani

Zachézet s drobnymi pomtckami, néstroji, materidlem — podle pokyni
Odhalovat podstatné znaky, vlastnosti pfedmétt, rostlin, zvirat
Spolupracovat s ostatnimi

Ptijimat vzor spolecenského chovani

Popsat situaci podle obrazku

Vnimat rozdily mezi Zivou a nezivou ptirodou

Chéapat elementéarni Casové a prostorové pojmy

Chapat prostorové pojmy, popisovat obrazek zleva doprava

Stars$i déti:
Poznat a najit slova, ktera se rymuji
Poznat grafickou podobu svého jména

6. TESIME NA PRAZDNINY (KVETEN-CERVEN)

Moje rodina, mésto

Na indianské stezce
Myska slavi s détmi MDD
Svét kolem nas

Charakteristika bloku

Nasgim cilem bude u déti prohlubovat kladné vztahy ke ¢leniim rodiny, k sobé navzajem. Pfipravit se
na oslavu Dne matek a Mezinarodniho dne déti.

Vytvaret povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, lidmi, s planetou Zemé, seznamovat
S kolobéhem vody... mit povédomi o existenci riznych narodl, o pfatelstvi a toleranci (cestovat po
mapé Ceské republiky, mapé svéta). Umét pojmenovat dopravni prostiedky, dbat o svoji bezpeénost.
Vice pozname misto, kde Zijeme — mésto Sokolov, Ceskou republiku, statni symboly.

Seznamovat se s exotickymi zvifaty, umét je pojmenovat. VSimat si zmén v pfirodé — spojenych
s pfichodem 1éta.




ProcviCovat s détmi Casové a pocetni vztahy.

Vzdé€lavaci nabidka

Jednoduché pracovni ¢innosti (darky pro maminky)
Spolec¢né diskuse, rozhovory (vypravéni zazitkl)
Ptednes, recitovani, zpév

Rozhovory nad obrdzkovym materidlem

ProhliZeni a ,,Cteni* knih a casopist

Namétové hry (,,Na rodinu®, ,,Na dopravu®, ,,Na lékare*)
Pozorovani zmén v ptirodé

Vytvarné zachyceni zazitka

Tvoftivé hry z pisku

Skolni vylet

Ptiprava a realizace spole¢nych slavnosti (Mezinarodni den déti, Den matek)
Hudebné-pohybové hry, tanec

Experimentovani s riznymi materialy a predméty

Ttidéni geometrickych tvart podle urcitého pravidla

Vychazky do Arealu zdravi, détské hiiste

Rozhovory o tom, co je, co bylo, co bude

Prohlizeni mapy Ceské republiky, svéta, encyklopedii

Ocekavané vystupy

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

Komunikovat s détmi i dosp€lymi

Pochopit funkci rodiny a jejich ¢lenil

Mit poznatky o Ceské republice (nazev statu, vlajka, hlavni mésto...)

Védét o existenci jinych zemi, naroda a kultur

Planeta Zemé, vesmir...

Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

Projevovat zdjem o poznavani pismen a Cislic

Pojmenovat nektera zvirata

RozliSovat rizné dopravni prostiedky

Jednat spravedlivé a ohleduplné

Zajimat se, co se v okoli d&je, v§imat si zmén ve svém okoli, byt citlivy k ptirodé
Pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

Koordinace a jistota v rizném piirodnim terénu

Tvofivé vyuzivat pfirodni a ostatni materialy pii pracovnich a vytvarnych ¢innostech

Starsi déti:
Rozpoznat geometrické tvary
e RozliSovat vpravo-vlevo v prostoru

Pravidelné ti'idni aktivity:

Ranni rozhovory

Jazykové a relaxacni chvilky

Rozhovory a poslech piibéhti a pohadek pied odpo¢inkem
Prace s knihami pied odpocinkem

Oslavy svatkl a narozenin




